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في دراسة هي الأولى من نوعها أثبت باحثون نيوزيلنديون قدرة فيتامين "سي" على كبح نمو

الخلايا السرطانية. وأوضحت الدراسة أن دور فيتامين "سي" في علاج السرطان، كان موضع جدل

السنوات، مع ظهور شواهد فردية لدور الفيتامين الإيجابي في علاجه. وأشارت الدراسة إلى أن

الأورام قلت قدرتها على الاحتفاظ بفيتامين "سي"، مقارنة بالأنسجة الطبيعية السليمة، وأن

هذا الأمر مرتبط بقدرة الورم على البقاء والنمو. وأضافت: "الأورام التي تحوي نسباً أقل

من فيتامين سي... تحتوي على نسب أكبر من بروتين يطلق عليه "إتش آي إف 1" الذي يسمح لها

بالنمو بقوة في ظروف الضغوط". وأشارت إلى أن هذه النتائج مهمة؛ حيث توضح للمرة الأولى

وجود علاقة مباشرة بين "إتش أي إف 1" ومستويات فيتامين "سي" في الأورام.. وتشير إلى أنه

سيكون من المفيد للأشخاص الذي يعانون من وجود الخلايا السرطانية أن تحتوي دماؤهم على

المزيد من فيتامين "سي". 
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