
دراسة: غالبية البالغين الأمريكيين لا يغسلون أيديهم المدة الكافية

  

عادات لديهم ترتفع لا الأمريكية، المتحدة الولايات في البالغين من 75% أن طبية، أمريكية دراسة أظهرت

غسل اليدين بصورة جيدة، خلال موسم الأنفلونزا، وأن معظمهم لا يغسل يديه لمدة كافية.

سوى أيديهم يغسلوا لم فيه المشاركين من 57% أن اليدين، غسل على أجري الذي الشامل المسح وأوضح

لمدة تراوحت ما بين 5 إلى 15 ثانية.

عن اليدين غسل مدة تقل ألا يجب بأنه الأمراض ومكافحة الوقاية مركز فيه أوصى الذي الوقت في ذلك جاء

20 ثانية؛ لإتاحة الوقت لإزالة الجراثيم .

استخدام بعد أيديهم يغسلون ما دائمًا إنهم قالوا أمريكا، في البالغين من 70% أن الدراسة ووجدت

المراحيض العامة في مقابل اعتراف %1 بعدم غسلهم لأياديهم، عقب استخدام المراحيض العامة.
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