
تصالحوا مع أنفسكم

  

  عندما تكون في حالة حرب مع الناس... فأنت في حالة حرب مع نفسك!! وعندما تتصالح مع

الناس فأنت في حالة صلح مع نفسك. قل لي أنت في أي خندق.. أقل لك من أنت.. فهناك حالة

عامة من التذمر.. الكل يشتكي بعد أن أصبح عضواً فاعلاً في نادي الشكائين.. الذين يفطرون

على شكوى.. ويصبحون على تذمر.. ويمسون على تململ وتحلطم. هؤلاء الناس كل شيء لديهم..

بيوتهم عامرة.. وسياراتهم فارهة.. وجيوبهم مملوءة.. وثلاجاتهم تمتلئ بما لذّ وطاب..

ولكنهم مع ذلك يشتكون.. يشتكون من لا شيء.. ومن كل شيء.. يشتكون في حلهم وترحالهم.. في

عملهم وإجازاتهم. في عملهم يشتكون من العمل.. وفي إجازاتهم يشتكون من الملل.. يخرجون

إلى كل مكان.. ومع ذلك يصرخون وين نروح؟!.. يسافرون إلى كل مكان.. ومع ذلك لا

يستمتعون!! إذن أين المشكلة؟!. في الأشياء أم في الناس؟! هناك أناس لا يملكون شيئاً.. كل

ما يملكونه قوت يومهم، وابتساماتهم، والكثير من الأمل والرغبة في الحياة.. ومع ذلك فهم

يستمتعون بحياتهم.. يستمتعون بجلساتهم.. بعملهم.. بأسفارهم.. بحلهم وترحالهم؛ لأنّهم

ببساطة متصالحون مع الحياة، ومتصالحون مع أنفسهم!! فأهم شيء في هذا العالم أن تعيش في

حالة صلح مع نفسك، وحالة سلام مع الآخرين؛ لتعرف قيمة الحياة، وبهجة الحياة.. فالحياة

جميلة وممتعة، ولكن لا يعرف مقدار جمالها ومتعتها إلا الراسخون في علم حب الحياة، وروعة

الحياة. فالمتعة والسعادة لا تقيمان علاقة غرامية مع أولئك الناس المتململين،

والمتحلطمين، والناقمين على الحياة، بقدر ما تقيمان علاقات خرافية مع أولئك البسطاء



الذين يتشبثون بالحياة، والذين تسعدهم التفاصيل الصغيرة بالحياة!! تسعدهم وجبة فول

وطعمية أكثر مما تسعدهم الفنادق والمطاعم الراقية.. تسعدهم الصحبة الحلوة أكثر مما

تسعدهم المطارات الحلوة والسفريات الكثيرة. فتصالحوا مع أنفسكم ومع الحياة، وستجدون

الحياة أجمل بكثير مما تتصورون.. ازهدوا في الحياة تأتكم الحياة.. ففراشة الحياة تهرب

من كل الذين يطاردونها.. وتطارد كل الذين لا يطاردونها!! 
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