
التدخين يفاقم أضرار العيون

  

كشفت أبحاث جديدة أجرتها الجمعية الألمانية لمرضى السكري عن أنّ التدخين يُفاقم أضرار

العيون والكلى لدى مرضى السكري، كونه يتسبب في تسارع وتيرة التغيُّرات المرضية التي

تطرأ على الأوعية الدموية بالعيون والكلى، والتي يكون قد لحق بها التلف بالفعل لدى مرضى

السكري.

واستندت الجمعية الألمانية إلى نتائج إحدى الدراسات التي أثبتت أن معدل إصابة مرضى

السكري المدخنين بإضطرابات سريان الدم في العينين يزداد بمقدار مرّتين ونصف تقريباً عن

غيرهم من المرضى غير المدخنين، مع العلم أنّ التدخين يتسبب أيضاً في إرتفاع نسب

الكوليسترول بالدم لدى مرضى السكري. 
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