
كيف تجتازين أول مقابلة عمل؟

  

أي لمستقبل جداً هامة العمل مقابلة وأن خاصة العمل مقابلات اجتياز كيفية عن الفتيات معظم تتساءل

فقط ما حد إلى الصعبة التجربة هذه الفتاة فيها تدخل التي الأولى المرة هي هذه كانت إذا خاصة شخص،

شاء إن بنجاح العمل مقابلة تجاوز تستطيعين سوف النصائح هذه مع ولكن معها، التعامل يجهل من على

االله.

يجب أولاً أن نتفق على نقطتين هامتين

الوظيفة طبيعة حسب كلاً بالوظيفة لالتحاق تؤهلها معينة صفات تملك شخصية عن يبحث العمل صاحب أن -1

ثقتك أهمها لديكِ، متوفرة تكون أن ويجب الأحوال، كل في ثابتة الشخصية مقومات ولكن وخصائصها،

بنفسك، واحترامك للغير، وتقديرك لذاتك وإيمانك بموهبتِك.

تقللين ولا تخصصك، يناسب لا عمل بأي ترضين ألا يجب لذا العمل، في النجاح من تتجزأ لا صفة التخصص -2

من شأنك وتقبلي وظيفة أقل من التي تتقدمين إليها، في حالة ما إذا عرض عليكِ صاحب العمل ذلك.

الصفات التي يجب أن تتحلي بها أثناء الحديث مع صاحب العمل

•  أن يكون صوتك واضحاً.



•  استخدمي عبارات محددة ولا تكثري من الكلام أثناء الإجابات.

•  لا تجادلي صاحب العمل إذا ما قاطعك، واشرحي وجهة نظرك بهدوء.

لإجراء الذهاب قبل العمل وطبيعة الشركة طبيعة عن العامة المعلومات بعض لديكِ يكون أن يجب •

المقابلة حتى تستطيعي أن تتحدثي جيداً بفكر صاحب العمل.

أنك له أكدي سابقة عمل خبرة لديكِ تتوافر لم وإذا العمل، لصاحب والعملية الذاتية خبرتك اعرضي •

على استعداد للعمل تحت ظروف العمل الشاقة وتعلم الجديد إذا ما لزم الأمر.

متطلبات الوظيفة

يجب أن نتفق أن لكل وظيفة متطلبات لابد أن تكون متوفرة لديكِ قبل الذهاب لإجراء مقابلات العمل أهمها

وأي واللغة الحاسب في عليها حصلتِ التي الكورسات شهادات قدمي توجد لم وإذا الخبرة، شهادات •

دورات تدريبية أخرى قمتِ باجتيازها بنجاح.

قوية الأجنبية لغتك تكون أن يجب ولذا وظيفة أي في عنه الاستغناء يمكن لا أمر أصبحت الأجنبية اللغة •

إلى حد ما حسب متطلبات الوظيفة.

•  مهارات الحاسب الآلي، ولا يخلو أي عمل من هذه المهارات التي لابد أن تتقنيها جيداً.

معلوماتك سواء بكِ الخاصة المعلومات كافة وفيها منقوصة وغير كاملة تكون أن يجب الذاتية سيرتك •

الذاتية السيرة تكون ما فغالباً التدريبية، والدورات الشخصية المهارات أو العلمية أو الشخصية

أفضل كثيراً من حديثك مع صاحب العمل.

كيف تحددي راتبك؟

في مهارتك خلال فمن بها، تقومين سوف التي المقابلة خلال من راتبك ستحددي التي أنتِ أنكِ الحقيقة

أن تستطيعي سالفاً ذكرناها التي وبالمهارات العامة بالمعلومات وإلمامك لتخصصك، واتقانك التحدث،

تريدينه الذي الراتب كم عن سُئلتِ إذا ولكن قدراتك، يناسب معقول راتب لكِ يحدد العمل صاحب تجعلي

يهمك لا المال أن له وأكدي العمل، لصاحب الأمر واتركي معين راتب لنفسك تحددي ولا دبلوماسية فكوني

الأهم هو اكتسابك لخبرات ومهارات جديدة.
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