
سلطة الأفوكادو بالطماطم

  

المقادير:

    طماطم: 2 حبة (مفرومة بحجم كبير)

    الأفوكادو: 1 حبة (مفروم مكعبات)

    البصل: 1 حبة (صغير الحجم ومفروم)

    الأرضي شوكي: علبة (مفروم)

    خل البلسمك: ملعقة كبيرة

    زيت الزيتون: ملعقة كبيرة

    عصير الليمون: ملعقة كبيرة

    فلفل أسود: ربع ملعقة صغيرة

    ملح: نصف ملعقة صغيرة

 



طريقة التحضير:

1.         اخلطي الطماطم مع الأفوكادو والأرضي شوكي المفروم  والبصل في وعاء.

2.         في وعاء آخر اخلطي الخل وعصير الليمون وزيت الزيتون والملح والفلفل.

3.         اسكبي مزيج الخل فوق الطماطم والأفوكادو والأرضي شوكي المفروم والبصل و قدميه. 
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