
الإكتئاب أثناء الحمل

  

  قالت دراسة جديدة: إنّ الإكتئاب قد يؤدِّي إلى نشأة جيل جديد يتسم بالإنطوائية والسلوك

المعادي للمجتمع. وقال الباحثون: إنّ النساء اللاتي يتصفن بالإنطوائية والمعاداة للمجتمع

هنّ أكثر عرضة للإكتئاب في فترة الحمل، مما يدل على أنّ الموضوع هو حلقة متصلة. شملت

الدراسة 120 شاباً وأُمّهاتهم، وتم إجراء الدراسة على الأُم قبل الحمل ثمّ أثناء ثمّ

بعده، وقد تم تفقد سلوك الطفل عند الرابعة والسادية والرابعة عشرة. وأكّدت الدراسة أنّ

الأُمّهات اللاتي عانين من الإكتئاب أثناء الحمل هنّ أكثر عرضة لإنجاب أطفال يعانون من

الإكتئاب في سن المراهقة بنسبة تفوق النساء الأصحاء 4 مرّات. وقد نُشرت نتائج تلك

الدراسة في مجلة "تنمية الطفل" في الولايات المتحدة. 
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